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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А
к учебному плану КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-интернат»   

на 2023– 2024 учебный год (вариант 2.2)

Учебный план для 1-го дополнительного, 1-го, 2-го, 3-го, 4-го и 5-го классов КГБОУ 
«Озерская общеобразовательная школа-интернат» составлен на основе федерального государ-
ственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 
декабря 2014 года № 1598 (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015г. №35847) ва-
риант 2.2.  и в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023).

Учебный план начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обу-
чающихся (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(далее – ФГОС), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 
внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образова-
ния, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего 
образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся и выполнение гигиениче-
ских требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими сани-
тарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобра-
зовательных учреждениях. 

Учебный план начального общего образования и план специальных коррекционных 
предметов и внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 
реализации АООП НОО слабослышащих и позднооглохших обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих адаптированную ос-
новную общеобразовательную программу начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обуче-
ния. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-
чивает достижение важнейших целей современного начального образования слабослышащих 
и позднооглохших обучающихся: 
формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 
этнокультурным ценностям;
готовность обучающихся с нарушениями слуха к продолжению образования на последую-
щем уровне образования;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях;
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;
минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие обучающегося и профилак-
тику возникновения вторичных отклонений.

Вариант 2.2 предполагает реализацию двух вариантов учебных планов, учитывающих 
особенности общего и речевого развития обучающихся на начало обучения: вариант 1 (1 от-
деление) учебного плана рассчитан на четыре года обучения (1 - 4 классы), вариант 2 (2 отде-
ление) рассчитан на пролонгированные сроки обучения на уровне начального общего обра-
зования - пять лет обучения или шесть лет обучения. Выбор продолжительности обучения (5 
или 6 лет за счет введения первого дополнительного класса) в варианте 2 (2 отделение) оста-
ется за образовательной организацией, исходя из особых образовательных потребностей сла-
бослышащих и позднооглохших обучающихся, поступивших в школу.
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Обязательная часть 1-го варианта (1 отделение) учебного плана содержит перечень 
учебных предметов. В их числе "Русский язык".

Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального общего обра-
зования является комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими 
учебными предметами и рекомендуемым количеством учебных часов:

в 1-ом классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического строя 
речи" (2 часа);

во 2-4-ых классах - "Формирование грамматического строя речи" (2-3 классы - 2 часа; 
4 класс - 1 час); "Грамматика и правописание" (2-3 классы - 2 часа; 4 класс - 3 часа).

Обязательная часть 2-го варианта (2 отделение) учебного плана содержит в 1 допол-
нительном классе специальный учебный предмет "Предметно-практическое обучение", на 
котором формируются основы речевой деятельности. Учебный предмет "Русский язык" при-
менительно к уровню начального общего образования является комплексным. На разных го-
дах обучения он представлен следующими учебными предметами:

в 1-ом дополнительном классе - "Формирование грамматического строя речи" (6 ча-
сов);

в 1-ом классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического строя 
речи" (2 часа);

во 2 - 5 классах - "Формирование грамматического строя речи" (2 класс - 3 часа; с 3 
класса - 2 часа); "Грамматика и правописание" (2 класс - 1 час; с 3 класса - 2 часа);

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает:

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых обра-
зовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха;

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 
как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие обучающихся с нарушениями 
слуха;

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 
минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат обучения и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-
печивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 
для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. В 1-ом дополнительном и 1-ом классах в соответствии с санитарно-
гигиеническими требованиями эта часть отсутствует. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,
(вариант 2.2. (2 отделение) распределены следующим образом:

во 2-ом классе - на изучение предмета «Ознакомление с окружающим миром» - 1 час; 
«Занимательный английский язык» - 1 час;

в 3-ем и 4-ом классе - на изучение предмета «Окружающий мир» - 1 час; «Заниматель-
ный английский язык» - 1 час;

Количество часов, отведенных на освоение слабослышащими и позднооглохшими обу-
чающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-
никами образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально до-
пустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в обще-
образовательных учреждениях. 

В учебный план входит внеурочная деятельность.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего обра-

зования обучающихся следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых резуль-
татов освоения АООП. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
АООП НОО. 
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Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область и другие 
направления внеурочной деятельности: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 
общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное. Используются как индивидуальные, так
и групповые занятия, экскурсии, проектная деятельность, общественно полезные практики и 
т. д. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 
"Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи", "Музыкально-
ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника речи", которые являются 
обязательными.

На этих курсах преодолеваются специфические для каждого ученика слухоречевые 
нарушения, что обеспечивает успешность обучения учащихся по образовательным областям 
АООП НОО. Часы коррекционно-развивающей области обязательны и проводятся в течение 
всего учебного дня и во внеурочное время. 

Реализация специальных задач по развитию слухового восприятия, коррекции и ком-
пенсации нарушений психического и речевого развития обучающихся проводится на всех уро-
ках и в сочетании со специальными индивидуальными коррекционно–развивающими заняти-
ями. 

Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием преодоле-
ния нарушений в психофизическом и речевом развитии обучающихся данной категории, до-
полняют и расширяют возможность обучающихся в успешном овладении знаниями, умениями 
и навыками программного материала. Каждый общеобразовательный и коррекционно–разви-
вающий курс на уровне НОО своим содержанием подготавливает обучающего к переходу на 
следующий уровень ООО. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учеб-
ную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется 
за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обуче-
ния) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучаю-
щихся с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические ра-
ботники образовательной организации (учителя, учителя-дефектологи, воспитатели, педа-
гоги-психологи, социальные педагоги и др.), также и медицинские работники. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-
симально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной образова-
тельной программы. 

Образовательная организация разработала и утвердила план внеурочной деятельности, 
определяя формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеуроч-
ной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального об-
щего образования. Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных заня-
тий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Для обу-
чающихся первого дополнительного и 1 класса продолжительность занятий внеурочной дея-
тельности не должна превышать в первом полугодии 35 минут. 

График учебного процесса. Образовательная организация осуществляет образова-
тельную деятельность по АООП НОО слабослышащих и позднооглохших обучающихся: I от-
деление - для учащихся с легким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха; II
отделение - для учащихся с глубоким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха. 

Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных «Санитарно–эпидемиологи-
ческими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежде-
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ниях» и предусматривает: срок обучения в I отделении составляет 4 года (1-4 класс); срок обу-
чения во II отделении - 5 летний срок (1- 5) класс). За счет введения первого дополнительного 
класса во II отделении срок обучения составляет 6 лет.

В соответствии с «Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» обучение осуществляется по 5-ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года - для обучающихся 1 класса — 33 недели, 2, 3, 4, 5
классов – 34 недели.

В 1 классе обучающимся устанавливаются дополнительные каникулы в третьей чет-
верти. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает опти-
мальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усво-
ение учебных предметов.

При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков не 
должно превышать: в 1 классе – 4 уроков в день, один день в неделю -5 уроков, во 2-4 классах
– не более 5 уроков в день. 

Обучение учащихся в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний.
Продолжительность урока со 2-го класс - 40 минут, в 1-ом классе (в том числе допол-

нительном) - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 
3-го уроков - по 20 минут.

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе (в том 
числе дополнительном) - 35 минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуаль-
ного коррекционного занятия составляет 20 минут.

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 
нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом 
классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происхо-
дит уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения 
по развитию слухового восприятия и словесной речи в коммуникативной функции. Домаш-
ние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе (в 
том числе дополнительном) обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам 
только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по же-
ланию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внут-
ренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только за-
дания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную 
форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения ко-
торых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Тех-
нология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут.

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "ми-
нимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обуча-
ющегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требова-
ниями.

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-
м классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го - до 2 часов (120 минут).

Расписание в образовательной организации для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся строится с учетом кривой умственной работоспособности в течение учебного 
дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение 
учебного дня проводятся и трудные, и более легкие для восприятия обучающимися предметы, 
что может снижать утомляемость обучающихся и не допускает их перегрузки (в соответствии 
с Уставом образовательной организации). 

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный характер 
развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их эмоцио-
нально – психического развития, интересов и склонностей. 
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Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом
уровне образования с учетом специфики, направленной на преодоление речевого недоразви-
тия и связанных с ним особенностей психического развития обучающихся. 

В учебном плане дополнительно предусмотрены занятия коррекционно-развивающей 
области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно–раз-
вивающую область. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 
(в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом вне-
урочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 
минут.

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, со-
ставляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образо-
вания) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпи-
демиологических требований).

Нагрузка обучающихся во II отделении регулируется за счет увеличения продолжи-
тельности обучения, коррекционной направленности учебного процесса, позволяющий фор-
мировать полноценные умения и навыки учебной деятельности слабослышащих и поздно-
оглохших обучающихся. 

Наполняемость специального класса не может превышать в I отделении 8 детей; во II 
отделении – 6 детей с нарушением слуха. 

В учебный план 4 класса 1 отделения и 2 отделения включен учебный предмет «Основы 
религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) (1 час в неделю, всего 34 часа). Це-
лью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознан-
ному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиоз-
ных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоз-
зрений. Учебный предмет является светским.

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется роди-
телями (законными представителями) обучающихся при проведении анкетирования.

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости 
от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из обу-
чающихся нескольких классов или формирование учебных групп из обучающихся нескольких 
образовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия.

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттеста-
цию, которая проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам каждой 
четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учеб-
ному предмету учебного плана по итогам учебного года. Четвертная промежуточная аттеста-
ция проводится для обучающихся 2-5 классов по четвертям: 1-ая четверть, 2-ая четверть, 3-я 
четверть, 4-ая четверть. Годовая промежуточная аттестация проводится для обучающихся 2-5
классов за год. Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса и за первое полугодие 2 
класса (по адаптированной программе для обучающихся, имеющих умственную отсталость) 
не осуществляется. Отметки в баллах не выставляются. Промежуточная аттестация по пред-
метам части учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, по пред-
метам коррекционно-развивающей области, по курсам внеурочной деятельности не осуществ-
ляется. Отметки в баллах не выставляются.
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Недельный учебный план начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся (вариант 2.2) I отделение

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
Классы 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 6 4 4 4 18
Литературное чтение 4 4 3 11
Развитие речи 4 3 3 3 13

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществозна-
ние и естество-
знание (окру-
жающий мир)

Ознакомление с окружающим миром 2 1 3

Окружающий мир 1 1 2

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 
этики

Основы религиозных культур и светской 
этики

1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая 

культура
Физическая культура (Адаптивная физи-
ческая культура)

3 3 3 3 12

Итого 21 21 21 21 84
Часть учебного плана, формируемая участниками обра-
зовательного процесса (при 5-дневной неделе):

- 2 2 2 6

Ознакомление с окружающим миром 1 1
Окружающий мир 1 1 2
Занимательный английский язык - 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-разви-
вающую область)

10 10 10 10 40

Коррекционно-развивающая область: 5 5 4 4 18
1. Формирование речевого слуха и произносительной сто-
роны устной речи (индивидуальные занятия)*
2. Развитие восприятия неречевых звучаний и техника речи 
(фронтальные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)

2

1

2

2

1

2

2

-

2

2

2

8

2

8
Направления внеурочной деятельности: 5 5 6 6 22
Общекультурное Волшебный мир оригами 1 1 1 1 4
Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Азбука нравственности - - 1 1 2
Спортивно-оздорови-
тельное

Планета здоровья 1 1 1 1 4

Социальное Выразительное чтение 1 1 1 1 4
Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1 1 1 1 4

Всего к финансированию 31 33 33 33 130
*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произноси-
тельной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного уче-
ника. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.



8

Недельный учебный план начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся

(вариант 2.2)
II отделение

Предмет-
ные обла-

сти

Учебные предметы
Количество часов в 

неделю
Классы 1д 1 2 3 4 5 Всего 

Обязательная часть
Русский 

язык и лите-
ратурное 
чтение

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28
Литературное чтение - - 4 4 4 4 16
Развитие речи 4 4 3 3 2 3 19
Предметно-практическое 
обучение

1 - - - - 1

Математика 
и 

информа-
тика

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Общество-
знание и 

естествозна-
ние (окру-
жающий 

мир)

Ознакомление с окружаю-
щим миром

2 2 1 - - - 5

Окружающий мир - - - 1 1 1 3

Основы ре-
лигиозных 
культур и 
светской 
этики

Основы религиозных куль-
тур и светской этики

- - - - 1 - 1

Искусство Изобразительное искус-
ство

1 1 1 1 1 1 6

Технология Технология - 1 1 1 1 1 5
Физическая 

культура
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 129
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного про-
цесса (при 5-дневной неделе)

- - 2 2 2 2 5

Ознакомление с окружающим миром - - 1 1
Окружающий мир 1 1 1 3
Занимательный английский язык 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность (включая кор-
рекционно-развивающую область)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-развивающая область: 6 6 6 5 5 5 33
1. Формирование речевого слуха и произ-
носительной стороны устной речи (инди-
видуальное занятие)*
2. Развитие восприятия неречевых звуча-
ний и техника речи (фронтальные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия)

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

-

2

3

-

2

3

-

2

18

3

12
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Направления внеурочной деятельно-
сти:

4 4 4 5 5 5 27

Общекультурное Волшебный мир 
оригами

1 1 1 1 1 1 6

Духовно-нравствен-
ное

Азбука нравствен-
ности

- - 1 1

Разговоры о важ-
ном

1 1 1 1 1 1 6

Спортивно-оздоро-
вительное

Планета здоровья 1 1 1 1 4

Серпантин игр 1 1 2

общекультурное Занимательный 
русский язык

- - - 1 1 1

Социальное Занимательная 
арифметика

- 1 1 2

Занимательная ма-
тематика 

1 1 1 1 4

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194
*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произноси-
тельной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного уче-
ника. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.
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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А
к учебному плану КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-интернат»   

на 2023–2024 учебный год (вариант 2.3)

Учебный план для 1-го-5-го классов КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-
интернат» составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 (зарегистри-
рован Минюстом России 3 февраля 2015г. №35847) вариант 2.3.  

Учебный план начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обу-
чающихся с интеллектуальными нарушениями (далее – учебный план) обеспечивает введение 
в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стан-
дарта начального общего образования (далее – ФГОС), определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образова-
ния, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего 
образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся и выполнение гигиениче-
ских требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими сани-
тарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образова-
тельных организациях. 

Учебный план начального общего образования и план специальных коррекционных 
предметов и внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 
реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной про-
граммы начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных организациях, реализующих 
адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования 
для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-
дам) обучения. Обязательная (инвариантная) часть учебного плана отражает содержание об-
разования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального об-
разования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с интеллектуальными нарушени-
ями: 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окру-
жение; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часы обязательной части по предметам учебного плана распределены в соответствии с 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготови-
тельный, 1-4 классы - под ред. В.В. Воронковой - Допущено Министерством образования и 
науки Российской Федерации. – М.: Просвещение, 2013 год.
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Часы учебного предмета «Развитие речи»: 1, 2, 3, 4, 5 классы по 4 часа в неделю рас-
пределены в соответствии с Программами специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений II вида  (авторы: К.Г. Коровин, А.Г. Зикеев, Л.И. Тигранова, И.Г. Багрова, И.М. 
Гилевич, Н.Ю. Донская, М.И. Никитина, Н.В. Никулина, М.Ю. Рау, В.В. Тимохин, Н.И. Шел-
гунова), М.: «Просвещение», 2006 год. -430с.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характер-
ных для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также индивидуальных потребностей каждого обучаю-
щегося. Во 2, 3 классах из часов учебного плана, формируемого участниками образователь-
ных отношений, по 1 часу распределены на учебный предмет «Ознакомление с окружающим 
миром» и «РОСТ»; в 4 и 5 классах по 1 часу на учебный предмет «Окружающий мир» и 
«РОСТ». 

Количество часов, отведенных на освоение слабослышащими и позднооглохшими обу-
чающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-
ного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарно-эпиде-
миологическими требованиями к условиям и организации обучения в образовательных орга-
низациях. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 
деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Обра-
зовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спек-
тра занятий, направленных на их развитие. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего обра-
зования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) следует понимать образовательную деятельность, осу-
ществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение пла-
нируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-
мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объ-
емов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной образователь-
ной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спор-
тивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное) в таких формах как ин-
дивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, проектная де-
ятельность, общественно полезные дела и т. д. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Содержание этого направления представлено коррекционно-развивающими курсами 
(индивидуальными занятиями по формированию речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи; по развитию познавательных процессов; фронтальными занятиями по развитию 
слухового восприятию и технике речи, музыкально-ритмическими занятиями и социально-бы-
товой ориентировке). На этих курсах преодолеваются специфические для каждого ученика 
слухоречевые нарушения, что обеспечивает успешность обучения учащихся по образователь-
ным областям АООП НОО. 

Реализация специальных задач по развитию слухового восприятия, речевого слуха, 
коррекции и компенсации нарушений психического и речевого развития обучающихся прово-
дится на всех уроках и в сочетании со специальными индивидуальными занятиями по разви-
тию познавательных процессов обучающихся. 
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Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием преодоле-
ния нарушений в психофизическом и речевом развитии обучающихся данной категории, до-
полняют и расширяют возможность обучающихся в успешном овладении знаниями, умениями 
и навыками программного материала. Каждый общеобразовательный и коррекционно–разви-
вающий курс на ступени НОО своим содержанием подготавливает обучающего к переходу на 
следующую ступень ООО. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучаю-
щихся с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические ра-
ботники общеобразовательной организации (учителя, учителя-дефектологи, учителя групп 
продленного дня, воспитатели, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и ме-
дицинские работники. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-
симально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной образова-
тельной программы. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план вне-
урочной деятельности, определяя формы организации образовательного процесса, чередова-
ние учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной про-
граммы начального общего образования. Расписание уроков составляется отдельно для уроков 
и внеурочных занятий. Для обучающихся 1 класса продолжительность занятий внеурочной 
деятельности не должна превышать в первом полугодии 35 минут. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования определяет об-
щеобразовательная организация. 

График учебного процесса. Общеобразовательная организация осуществляет образо-
вательную деятельность по адаптированной основной общеобразовательной программе для 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями). 

Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных «Санитарно–эпидемиологи-
ческими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организа-
циях» и предусматривает 5-летнее (1-5 класс) освоения адаптированной основной общеобра-
зовательной программы начального общего образования для слабослышащих и позднооглох-
ших обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Продолжительность учебного года - для обучающихся 1 класса — 33 недели, для 2, 3 и 
4 классов – 35 недель.

В 1 классе обучающимся устанавливаются дополнительные каникулы в третьей чет-
верти. При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков не 
должно превышать: в 1 классе - 4 уроков в день, один день в неделю -5 уроков, во 2-х, 3-х и 4-
х классах – не более 5 уроков в день. 

Во 2-х, 3-х и 4-х классах продолжительность уроков – 40 минут.
Формы организации образовательного процесса, могут чередоваться между учебной и 

внеурочной деятельности в рамках расписания. Расписание в образовательной организации 
для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
строится с учетом кривой умственной работоспособности в течение учебного дня и учебной 
недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня 
проводятся и трудные, и более легкие для восприятия обучающимися предметы, что может 
снижать утомляемость обучающихся и не допускает их перегрузки (в соответствии с Уставом 
общеобразовательного учреждения (организации). 

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный характер 
развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их эмоцио-
нально–психического развития, интересов и склонностей. 
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Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждой 
ступени с учетом специфики, направленной на преодоление речевого недоразвития и связан-
ных с ним особенностей психического развития обучающихся. 

В учебном плане дополнительно предусмотрены занятия коррекционно–развивающей 
области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно– раз-
вивающую область. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной части учеб-
ного плана, коррекционно–развивающей области, направлений внеурочной деятельности. 
Между началом выше перечисленных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 
перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Нагрузка обучающихся регулируется за счет увеличения продолжительности обучения, 
коррекционной направленности учебного процесса, позволяющий формировать полноценные 
умения и навыки учебной деятельности слабослышащих и позднооглохших обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 

По АООП НОО (вариант 2.3.) слабослышащие и позднооглохшие школьники с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обучаются в условиях специаль-
ного малокомплектного класса для детей со сходным состоянием здоровья по слуху и сход-
ными образовательными потребностями. Наполняемость специального класса не может пре-
вышать 5 детей. 

Особенностями учебного плана для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 
(вариант 2.3.). На ступени начального образования предметная область «Речь и речевая прак-
тика» представлена учебными предметами «Русский язык», «Чтение», «Развитие речи», 
«Предметно-практическое обучение». Учебный предмет «Русский язык» включает набор 
предметов: «Обучение грамоте», «Формирование грамматического строя речи». 

Учебные предметы «Формирование грамматического строя речи», «Развитие речи» 
обеспечивают учащимся достижение уровня начального общего образования, коррекцию и 
формирование грамматического строя речи, способствуют развитию словесной речи (в пись-
менной и устной форме). Изучение этих предметов позволяет создать основу для развития ре-
чевой деятельности обучающихся для дальнейшего освоения системы основополагающих эле-
ментов научного знания и деятельности по получению, преобразованию и применению новых 
знаний. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов, входящих в «Русский 
язык» («Обучение грамоте», «Формирование грамматического строя речи»), а также учебных 
предметов «Чтение», «Развитие речи», может корректироваться в рамках предметной области 
«Язык и речевая практика» с учетом психофизических особенностей слабослышащих и позд-
нооглохших обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Ситуативность предметно-практической деятельности обеспечивает активное овладе-
ние обучающими с нарушением слуха речевыми навыками. 

Коррекционно-развивающее направление представлено обязательными индивидуаль-
ными занятиями по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи; 
по развитию познавательных процессов; фронтальными занятиями по развитию слухового 
восприятии и технике речи, музыкально-ритмическими занятиями и занятиями по социально-
бытовой ориентировке. Эти занятия способствуют преодолению нарушений в развитии обу-
чающихся, достижению предметных, социальных и коммуникативных компетенций, преду-
смотренных начальным общим образованием (вариант 2.3). Часы коррекционно-развивающей 
области обязательны и проводятся в течение всего учебного дня. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттеста-
цию, которая проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам каждой 
четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учеб-
ному предмету учебного плана по итогам учебного года. Четвертная промежуточная аттеста-
ция проводится для обучающихся 2-10 классов по четвертям: 1-ая четверть, 2-ая четверть, 3-я 
четверть, 4-ая четверть. Годовая промежуточная аттестация проводится для обучающихся 2-
10 классов за год. Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса и за первое полугодие 2 
класса (по адаптированной программе для обучающихся, имеющих умственную отсталость) 
не осуществляется. Отметки в баллах не выставляются. Промежуточная аттестация по пред-
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метам части учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, по пред-
метам коррекционно-развивающей области, по курсам внеурочной деятельности не осуществ-
ляется. Отметки в баллах не выставляются.

Недельный учебный план начального общего образования
слабослышащих и позднооглохших обучающихся

(вариант 2.3)

Предмет-
ные 

области

Учебные предметы
Количество часов в 

неделю
Классы 1д 1 2 3 4 5 Всего

Обязательная часть
Язык и ре-

чевая 
практика

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28
Чтение и развитие речи - - 4 4 4 4 16
Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20
Предметно-практиче-
ское обучение

2 - - - - 2

Матема-
тика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Естество-
знание

Ознакомление с окру-
жающим миром

1 1 1 1 - - 4

Окружающий мир 1 1 2
Искусство Изобразительное искус-

ство
1 1 1 1 1 1 6

Техноло-
гия

Ручной труд - 2 1 1 1 1 6

Физиче-
ская куль-

тура

Физическая культура
(Адаптивная физиче-
ская культура)

3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть учебного плана, формируе-
мая участниками образовательного 
процесса (при 5-дневной неделе)

2 2 2 2 8

Ознакомление с окружающим миром 1 1 2
Окружающий мир 1 1 2
«РОСТ»  1 1 1 1 4
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую об-
ласть)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-развивающая об-
ласть:
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной 
речи (индивидуальное занятие)*
2. Развитие восприятия неречевых 
звучаний и техника речи (фронталь-
ные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия)
4. Развитие познавательной сферы 
(индивидуальные занятия*

8

3

1

2

2

8

3

1

2

2

8

3

1

2

2

8

3

-

1

2

7

3

-

-

2

7

3

-

-

2

46

18

3

7

12
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5. Социально-бытовая ориентировка
(фронтальные занятия)

- - - 2 2 2 6

Направления внеурочной деятель-
ности:

2 2 2 2 3 3 14

Нравственное Разговоры о важ-
ном

1 1 1 1 1 1 6

Спортивно-оздо-
ровительное

Серпантин игр - 1 1 2

Общекультурное Волшебный мир 
оригами

1 1 1 1 1 1 6

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194
*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произноси-
тельной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного уче-
ника. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А
к учебному плану КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-интернат»   

на 2023-24 учебный год (вариант 1.2)

Учебный план для 1-го-5-го классов КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-
интернат», реализующий адаптированную основную образовательную программу начального 
общего образования (АООП НОО) для глухих обучающихся (вариант 1.2), определяет общий 
объем учебной нагрузки обучающихся, максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-
щихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. 

Часы обязательной части по предметам учебного плана распределены в соответствии с 
предметной линией учебников системы «Школа России». Часы учебного предмета «Пред-
метно-практическое обучение» и учебных предметов коррекционно-развивающей области 
распределены в соответствии с Программами специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений I вида. Сборник. Подготовительный, 1-7 классы. Авторы: Т.С. Зыкова, М.А. Зы-
кова и др.

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 
распределены на изучение предмета «Ознакомление с окружающим миром», «Занимательный 
английский язык»: во 2-ом классе; «Окружающий мир» , «Занимательный английский язык» 
в 3-ем, 4-ом и 5-ом классе по 1 часу в неделю.

В учебный план входит внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образова-
тельно-коррекционного процесса.  Время, отведенное на внеурочную деятельность (недельная 
нагрузка – 10 часов на каждого обучающегося), не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов фи-
нансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной образовательной про-
граммы. В соответствии с требованиями Стандарта, внеурочная деятельность организуется по 
различным направлениям, способствующим всестороннему развитию личности обучаю-
щихся. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освое-
ния глухими обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развиваю-
щая область. В состав предметной области внеурочной деятельности «Коррекционно–разви-
вающая область» входят следующие обязательные предметы: формирование речевого слуха 
и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия); музыкально-ритмиче-
ские занятия (фронтальные занятия); развитие слухового восприятия и техника речи (фрон-
тальные занятия), социально-бытовая ориентировка.  
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Индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной сто-
роны устной речи, музыкально-ритмические занятия и фронтальные занятия по развитию вос-
приятия неречевых звучаний и технике речи представляют собой единый блок специальных 
(коррекционных) занятий, направленных на формирование слухового восприятия речи и не-
речевых звучаний, включая музыку, слухозрительного восприятия устной речи, ее произноси-
тельной стороны, развитие познавательной, двигательной, эмоциональной–волевой сферы, 
что имеет важное значение для более полноценного развития обучающихся, формирования 
личности, достижения глухими детьми планируемых результатов начального общего образо-
вания.

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности определяется с учетом поже-
ланий обучающихся и их родителей (законных представителей) при реализации задач всесто-
роннего развития личности, достижения планируемых результатов начального основного об-
разования глухих детей, их социальной адаптации и интеграции в общество. В учебном плане 
в разделе «Внеурочная деятельность» дано количество часов в неделю, отводимое на обяза-
тельные предметы по классам: на все виды фронтальных занятий указано количество часов на 
класс; на индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной сто-
роны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося (об-
щая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе). 

Реализация АООП НОО (вариант1.2) способствует всестороннему развитию личности 
обучающихся, в том числе формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих 
овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в со-
циальное окружение; приобщению к общекультурным, национальным и этнокультурным цен-
ностям, формированию здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-
мальных ситуациях. Обучающиеся получают начальное общее образование, сопоставимое по 
содержанию с образованием слышащих сверстников, но в пролонгированные календарные 
сроки, при создании специальных условий организации образовательного процесса коррекци-
онной направленности, учитывающего как общие, так и особые образовательные потребности 
данной категории обучающихся, в том числе овладения словесной речью (в устной и письмен-
ной формах), развитию познавательной деятельности, жизненных компетенций, что способ-
ствует качественному образованию, всестороннему развитию, социальной адаптации глухих 
детей. Реализация АООП НОО (вариант 1.2) создает основу для освоения глухими обучающи-
мися содержания основного общего образования. На ступени начального образования пред-
метная область «Филология (Язык и речевая практика)» представлена учебными предметами 
«Русский язык и литературное чтение», «Предметно практическое обучение». Комплексный 
учебный предмет «Русский язык и литературное чтение» на каждом этапе начального образо-
вания представляет определенный набор предметов: I период обучения языку (1 дополнитель-
ный класс) – развитие речи; обучение грамоте; II период обучения языку (1–3 классы) – раз-
витие речи; чтение и развитие речи; письмо (в первом классе); III период обучения языку (4–
5 классы) – развитие речи; чтение и развитие речи; сведения по грамматике. 

В предметной области «Филология (Язык и речевая практика)» особое место занимает 
специальный интегративный коррекционный предмет «Предметно-практическое обучение», 
который сочетает в себе компетенции двух предметных областей – филологии и технологии, 
направлен на формирование житейских понятий обучающихся, развитие их мышления, разви-
тие разговорной и монологической речи в устной и письменной формах, совершенствование 
предметно–практической деятельности, формирование трудовых умений и навыков, включая 
умение работать в коллективе, целенаправленное воспитание школьников. Изучение данного 
курса позволяет создать основу для развития речевой деятельности обучающихся, для даль-
нейшего освоения системы основополагающих элементов научного знания и деятельности по 
получению, преобразованию и применению новых знаний. Предмет «Предметно-практиче-
ское обучение» предполагает реализацию принципа связи речевого развития с предметно-
практической деятельностью обучающихся, с целенаправленным обучением разговорной и 
монологической (устной и письменной) речи. Необходимым условием достижения глухими 
детьми современного качества общего образования являются:  формирование универсальных 
учебных действий обучающихся;  достижение личностных, метапредметных и предметных 
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результатов в обучении и развитии обучающихся;  усиление роли информационно-коммуни-
кативных технологий, в том числе при использовании специализированных компьютерных 
инструментов, разработанных для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 
учетом их особых образовательных потребностей. Учебный план обеспечивает выполнение 
санитарно-гигиенических требований к образовательному процессу. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 1.2) глухими обучающимися составляют 5 лет 
(1-5 классы).  Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пя-
тидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обуча-
ющихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года на ступени 
начального общего образования составляет первом классе 33 недели, во 2-4 классах – 35 
недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-
дарных дней, летом – не менее 8 недель. Для глухих обучающихся в первом классе устанав-
ливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока со-
ставляет: в первом классе – 35 минут, во 2-4 классах – 40 минут.

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттеста-
цию, которая проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам каждой 
четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учеб-
ному предмету учебного плана по итогам учебного года. Четвертная промежуточная аттеста-
ция проводится для обучающихся 2-10 классов по четвертям: 1-ая четверть, 2-ая четверть, 3-я 
четверть, 4-ая четверть. Годовая промежуточная аттестация проводится для обучающихся 2-
10 классов за год. Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса и за первое полугодие 2 
класса (по адаптированной программе для обучающихся, имеющих умственную отсталость) 
не осуществляется. Отметки в баллах не выставляются. Промежуточная аттестация по пред-
метам части учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, по пред-
метам коррекционно-развивающей области, по курсам внеурочной деятельности не осуществ-
ляется. Отметки в баллах не выставляются.
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Недельный учебный план начального общего образования
глухих обучающихся (вариант 1.2.)

Предметные 
области

Учебные предметы
Количество часов в 

неделю
Классы 1д 1 2 3 4 5 Всего 

Обязательная часть
Русский язык 
и литератур-
ное чтение

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34
Чтение и развитие речи - 3 4 4 - - 19
Литературное чтение 4 4
Предметно-практическое обучение 5 4 3 3 2 - 17

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 6 26

Обществозна-
ние и есте-
ствознание 
(Окружаю-
щий мир)

Ознакомление с окружающим ми-
ром

1 1 1 - - - 6

Окружающий мир 1 1 1

Основы рели-
гиозных куль-

тур и свет-
ской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

- 1 1

Искусство Изобразительное искусство - 1 1 1 1 - 4
Технология Технология - - 1 1
Физическая 

культура
Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть, формируемая участниками образова-
тельного процесса

- - 2 2 2 2 6

Ознакомление с окружающим миром 1 4
Окружающий мир 1 1 1
Занимательный английский язык 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность (включая коррекци-
онно-развивающую область)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-развивающая область 6 6 5 5 5 5 32
Формирование речевого слуха и произносительной 
стороны устной речи (индивидуальное занятие)*

3 3 3 3 3 3 18

Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 2 - 10
Развитие слухового восприятия и техника речи 1 1 - - - 2
Социально-бытовая ориентировка - - - - - 2 2
Направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 5 28
Нравственное Азбука нравственности 1 1 1 1 4

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6
Спортивно-оздорови-
тельное

Планета здоровья 1 1 1 1 1 1 6

Социальное Занимательная матема-
тика 

1 1 1 1 1 1 6

Общеинтеллектуаль-
ное

Волшебный мир оригами 1 1 1 1 1 1 6

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194
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*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произноси-
тельной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного уче-
ника. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А
к учебному плану КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-интернат»   

на 2023-24 учебный год (вариант 1.3)
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-раз-
вивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отво-
димое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содер-
жания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 
также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязатель-
ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для глу-
хих обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-
чивает достижение важнейших целей современного начального общего образования.

Учебный предмет "Русский язык" является комплексным. На разных годах обучения он 
представлен следующими учебными предметами:

в 1 дополнительном классе - обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной 
речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи);

в 1 классе - развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 2-
м полугодии);

во 2 - 3 классах - развитие речи; первоначальные грамматические обобщения;
с 4-го класса - развитие речи; сведения по грамматике.
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каж-

дому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практи-
ческие занятия, экскурсии).

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, вклю-

чает:
а) факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых обра-

зовательных потребностей глухих обучающихся;
б) внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 

как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие глухих обучающихся;

в) коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 
минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат обучения и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии.

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 
"Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи", "Музыкально-рит-
мические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника речи", "Социально-бытовая 
ориентировка", которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и индиви-
дуальных коррекционных занятий.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 
организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развива-
ющей области.

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учеб-
ную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется 
за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
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развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 
(пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). Набор учебных предметов, их со-
отношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каж-
дом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов.

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 дополнитель-
ном и в 1-м классе - 35 минут, со 2-го класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут.

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 
нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе, 
включая дополнительный, каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамиче-
ской паузы происходит уточнение первоначальных математических представлений, использу-
ются упражнения по развитию слухового восприятия и словесной речи в коммуникативной 
функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. 
В 1-м классе, включая дополнительный, обучение осуществляется без обязательных домаш-
них заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать перво-
классникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключи-
тельно по желанию. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутрен-
них стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 
организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, при-
родный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение 
в домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно 
превышать 15 минут.

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "ми-
нимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обуча-
ющегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими тре-
бованиями.

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-
м классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го класса - до 2 часов (120 минут).

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 
(в том числе коррекционно-развивающей области).

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, состав-
ляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-разви-
вающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) 
и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемио-
логических требований).
При реализации данной АОП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 
обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 
образовательных потребностей и особенностей здоровья.

Учебный план АОП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3).

Предметные
области

Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю Всего
I 

доп.
I II III IV V

Обязательная часть

Язык и речевая
практика

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34
Чтение и развитие 
речи

3 3 3 3 3 15

Предметно-
практическое
обучение

5 4 3 3 2 - 17

Математика Математика 4 4 4 4 4 6 26
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Естествознание Ознакомление с 
окружающим ми-
ром

1 1 1 3

Окружающий мир 1 1 1 3
Искусство Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 1 5

Технология Ручной труд - - 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая куль-
тура
(Адаптивная физи-
ческая культура)

3 3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть, формируемая участниками образо-
вательных отношений

- - 2 2 2 2 8

Ознакомление с окружающим миром 1 1
Окружающий мир 1 1 1 3
РОСТ 1 1 1 1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность: коррекционные 
курсы; занятия по различным направле-
ниям внеурочной деятельности

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционные курсы

Коррекционно-развивающая область, из 
них:

6 6 6 6 5 5 34

Формирование речевого слуха и произно-
сительной стороны речи (индивидуальные 
занятия)

3 3 3 3 3 3 18

Музыкально-ритмические занятия (фрон-
тальные занятия)

2 2 2 1 7

Развитие слухового восприятия и техника 
речи (фронтальные занятия)

1 1 1 3

Социально-бытовая ориентировка (фрон-
тальные занятия)

1 1 1 3

Развитие познавательной сферы (индиви-
дуальные занятия)

1 1 1 3

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности

Занятия по направлениям внеурочной дея-
тельности

4 4 4 4 5 5 26

Общекультурное Волшебный мир 
оригами

1 1 1 1 1 1 6

Нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6

Азбука нравствен-
ности

1 1 2

Спортивно-оздоро-
вительное

Планета здоровья 1 1 1 1 1 1 6

Общеинтеллекту-
альное

Занимательная мате-
матика

1 1 1 1 1 1 6

Всего 31 31 33 33 33 33 194
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В учебном плане на коррекционно-развивающий курс "Формирование речевого слуха и про-
износительной стороны речи" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано 
на одного обучающегося.
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