
КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-интернат»
на 2022-2023 учебный год

1. Календарные периоды учебного года

Этапы
образовательного 

процесса

1
класс

начального общего 
образования

2-5
классы

начального 
общего 

образования

6-7-8-9-10
классы

для детей с 
умственной 
отсталостью

5-9
классы

основного 
общего 

образования

10 
класс

основного 
общего 

образования

Начало учебного года
1 сентября
2022 года

1 сентября
2022 года

1 сентября
2022 года

1 сентября
2022 года

1 сентября
2022 года

Продолжительность учебного 
года

33 недели 35 недель 35 недель 35 недель 34 недели

Дата начала и окончания четверти:

I четверть: 1 сентября-
28 октября

1 сентября-
28 октября

1 сентября-
28 октября

1 сентября-
28 октября

1 сентября-
28 октября

Количество учебных недель 8 8 8 8 8

Количество рабочих дней 42 42 42 42 42

II четверть: 07 ноября-
28 декабря

07 ноября-
28 декабря

07 ноября-
28 декабря

07 ноября-
28 декабря

07 ноября-
28 декабря

Количество учебных недель 8 8 8 8 8

Количество рабочих дней 38 38 38 38 38

III четверть: 9 января-
23 марта

9 января-
23 марта

9 января-
23 марта

9 января-
23 марта

9 января-
23 марта

Количество учебных недель 10 11 11 11 11

Количество рабочих дней 46 51 51 51 51

IV четверть
03 апреля-

25 мая
03 апреля-

31 мая
03 апреля-

31 мая
03 апреля-

31 мая
03 апреля-

31 мая

Количество учебных недель 7 8 8 8 7

Количество рабочих дней 35 40 40 40 30

Окончание 
учебного года 25 мая 31 мая 31 мая 31 мая 25 мая

ПРИНЯТ
на заседании педагогического совета 

КГБОУ "Озерская общеобразовательная 
школа-интернат"

(протокол от 30 августа 2022 г. №1)

УТВЕРЖДЕН
приказом КГБОУ "Озерская 

общеобразовательная школа-интернат"
(приказ от 30 августа 2022 г.

№ 112 /ОД)

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительного образования в 



Всего в учебном году:

Количество учебных недель 33 35 35 35 34

Количество рабочих дней 161 171 171 171 166

Продолжительность учебной не-
дели

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней

Смена 1 смена 1 смена 1 смена 1 смена 1 смена

Промежуточная 
аттестация -

Проводится в соответствии с Положением   о прове-
дении промежуточной аттестации. Сроки определя-
ются образовательной программой.

Государственная 
итоговая аттестация

- - - -

По приказу 
Министерства 
образования и 

науки 
Алтайского 

краяКаникулы:
Осенние 31 октября-

06 ноября
(9 дней)

31 октября-
06 ноября
(9 дней)

31 октября-
06 ноября
(9 дней)

31 октября-
06 ноября
(9 дней)

31 октября-
06 ноября
(9 дней)

Зимние

28 декабря-
08 января
(12 дней)

28 декабря-
08 января
(12 дней)

28 декабря-
08 января
(12 дней)

28 декабря-
08 января
(12 дней)

28 декабря-
08 января
(12 дней)

Дополнительные 
каникулы 06-12 февраля - - - -

Весенние
24 марта-
02 апреля
(10 дней)

24 марта-
02 апреля
(10 дней)

24 марта-
02 апреля
(10 дней)

24 марта-
02 апреля
(10 дней)

24 марта-
02 апреля
(10 дней)

Летние
26 мая-

31 августа
01 июня-

31 августа
01 июня-

31 августа
01 июня-

31 августа
26 мая-

31 августа

* Корректировка КТП (в случае необходимости) за счёт объединения или уплотнения тем занятий, 
выпавших на праздничные дни, на дни продленных каникул, осуществляется педагогом, реализу-
ющим дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу с учётом содержания 
программы и по согласованию с руководителем методического совета.

2. Расписание звонков:
Расписание звонков в 1 классе 

№ урока 1 смена Перемена
1 урок 08.00 - 08.35 08.35 – 08.50
2 урок 08.50 - 09.25 09.25 – 09.40
3 урок 9.40 - 10.15 10.15 – 10.40
4 урок 10.40 – 11.15 11.15– 11.40
5 урок 11.40 - 12.15

Расписание звонков для обучающихся 2-5 классов начального общего образования и 
6-7-8-9 классов для детей с умственной отсталостью 

№ урока 1 смена Перемена
1 урок 08.00 - 08.40 08.40 – 08.50
2 урок 08.50 - 09.30 09.30 – 09.40
3 урок 9.40 - 10.20 10.20 – 10.40 
4 урок 10.40 – 11.20 11.20 – 11.40
5 урок 11.40 - 12.20 12.20 – 12.30
6 урок 12.30 – 13.10 12.30 – 12.40
7 урок 13.40 – 14.20 13.10 – 13.40 (обед)
8 урок 14.25 – 15.15 14.20 – 14.25



Внеурочная деятельность осуществляется по расписанию, составленному в соответствии с 
нагрузкой учебного плана. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности проводится ди-
намическая пауза. Время начала занятий внеурочной деятельности не ранее 12.30, время оконча-
ния не позднее 15.05.

Расписание звонков для обучающихся 5-10 классов основного общего образования 
№ урока 1 смена Перемена
1 урок 08.00 - 08.40 08.40 – 08.50
2 урок 08.50 - 09.30 09.30 – 09.40
3 урок 9.40 - 10.20 10.20 – 10.40 
4 урок 10.40 – 11.20 11.20 – 11.40 
5 урок 11.40 - 12.20 12.20 – 12.30
6 урок 12.30 – 13.10 12.30 – 12.40
7 урок 13.40 – 14.20 13.10 – 13.40 (обед)

Внеурочная деятельность
1 урок 14.25-15.05 15.05-15.10
2 урок 15.10-15.50

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-7 классов (ФГОС ООО) осуществляется по рас-
писанию, составленному в соответствии с нагрузкой учебного плана. Между уроками и занятиями 
внеурочной деятельности проводится динамическая пауза. Время начала занятий внеурочной дея-
тельности не ранее 13.40, время окончания не позднее 15.50.

3. Режим дня обучающихся:

3.1. Режим дня для 1-х классов
Подъем 07.00-07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятие в школе (обед) 08.00 – 12.20
Динамические паузы. Занятия внеурочной деятельности 12.30– 14.20
Прогулка на свежем воздухе 14.20 – 14.40
Дневной сон 14.40 – 15.40
Полдник 15.40 – 16.00
Самоподготовка 16.00– 16.35
Внеклассное мероприятие 16.35 – 17.05
Прогулка 17.05 - 17.15
Свободное время 17.15 – 18.10
Ужин 18.10 – 18.40
Вечерняя прогулка 18.40 – 19.00
Свободные игры, чтение книг, просмотр телевизора 19.00 – 19.45
2-ой ужин 19.40- 20.00
Вечерний туалет, подготовка ко сну 20.00 – 20.30
Ночной сон 20.30 – 07.00

3.2. Режим дня для детей младшего школьного возраста
Подъем 07.00-07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятия в школе (обед) 08.00 – 12.20
Динамические паузы. Занятия внеурочной деятельности 12.20 – 15.05
Прогулка на свежем воздухе 15.05 – 15.35
Свободное время 15.35 - 15.50
Полдник 15.50 – 16.10



Самоподготовка 16.10 – 17.10
Внеклассное мероприятие 17.10 – 17.50
Свободное время 17.50 – 18.10
Ужин 18.10 – 18.40
Прогулка 18.40 – 19.00
Свободные игры, чтение книг, просмотр телевизора 19.00 – 19.40
2-ой ужин 19.40 – 20.00
Вечерний туалет, подготовка ко сну 20.00 – 20.30
Ночной сон 20.30 – 07.00

3.3. Режим дня для детей среднего и старшего школьного возраста
Подъем 07.00 – 07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятия в школе (обед) 08.00 – 14.20
Прогулка, занятия в объединениях дополнительного образования 14.20 – 15.50
Полдник 15.50 - 16.10
Самоподготовка 16.10 – 17.40
Беседы, часы общения, внеклассные мероприятия 17.40 – 18.10
Ужин 18.10 - 18.40
Занятия по интересам 18.40 – 19.40
2-ой ужин 19.40 – 20.00
Вечерняя прогулка 20.00 – 20.30
Свободное время, просмотр телевизора, чтение, уход за одеждой 20.30 – 21.00
Подготовка ко сну, вечерний туалет 21.00 – 22.00
Ночной сон 22.00 – 07.00

3.4. Режим дня для детей младшего школьного возраста (выходные и праздничные дни)
Подъем 08.00 - 08.05
Утренний туалет, уборка спален 08.05 – 09.00
Завтрак 09.00 – 09.30
Прогулка 09.30 – 10.00
Инструктажи по ТБ 10.00 – 11.15
Развлечения 11.15 – 12.00
Баня 12.00 – 13.10
Обед 13.10 – 13.40
Практикумы 13.40 – 14.10
Тематическая прогулка. Занятия с воспитателем 14.10 - 14.40
Свободные игры, просмотр телевизора 14.40 – 15.50
Полдник 15.50 – 16.10
Свободное время. Занятия по интересам 16.10 – 17.40
Прогулка 17.40 – 18.10
Ужин 18.10 – 18.40
Свободное время. Занятия по интересам. 18.40 – 19.40
2-ой ужин 19.40 – 20.00
Вечерний туалет, подготовка ко сну 20.00 – 20.30
Ночной сон 20.30 – 07.00

3.5. Режим дня для детей среднего и старшего школьного возраста
(выходные и праздничные дни)
Подъем 08.00 – 08.05
Утренний туалет, уборка спален 08.05 – 09.00
Завтрак 09.00 – 09.30
Прогулки 09.30 – 10.30
Инструктажи по технике безопасности 10.30 – 11.00



Свободное время, чтение, занятия по интересам, спортивные развлечения 11.00 – 12.00
Практикумы 12.00 – 13.10
Обед 13.10 – 13.40
Прогулка 13.40 – 14.30
Баня 15.00 – 18.30
Полдник 15.50 – 16.10
Занятия по интересам 16.10  - 18.10
Ужин 18.10 – 18.40
Прогулки, спортивные развлечения 18.40 – 19.40
2-ой ужин 19.40 – 20.00
Вечерняя прогулка 20.00 – 20.15
Свободное время, просмотр телевизора, чтение, прогулка, уход за одеждой, 20.15 – 21.00
Подготовка ко сну, вечерний туалет 21.00 – 22.00
Ночной сон 22.00 – 07.00

3.6. Режим дня для 5-7-х классов ФГОС ООО с ОВЗ
Подъем 07.00 – 07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятия в школе (обед) 08.00 – 13.10
Динамические паузы, занятия внеурочной деятельности 13.10 – 15.50
Полдник 15.50 – 16.10
Самоподготовка 16.10 – 17.40
Беседы, часы общения, внеклассные мероприятия 17.40 – 18.10
Ужин 18.10 - 18.40
Занятия по интересам 18.40 – 19.40
2-ой ужин 19.40 – 20.00
Вечерняя прогулка 20.00 – 20.30
Свободное время, просмотр телевизора, чтение, уход за одеждой 20.30 – 21.00
Подготовка ко сну, вечерний туалет 21.00 – 22.00
Ночной сон 22.00 – 07.00

3.
4.
5.

4. Организация образовательной деятельности и режима занятий:
4.1. Организация образовательной деятельности и режима занятий в системе
Дополнительного образования в организации осуществляется в соответствии с Федеральный зако-
ном РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 
29.11.2018 № 52831); Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-
641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобра-
зовательных программ, способствующих социально психологической реабилитации, профессио-
нальному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-
инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; Постановление Главного госу-
дарственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; Постановление Глав-
ного государственного санитарного врача РФ от 30.06. 2020г. N 6 «Об утверждении СанПиН 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-
зации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОVID-19); ло-
кальными, нормативными актами школы-интерната и регламентируется Учебным планом допол-
нительного образования, расписанием занятий объединений дополнительного образования на 
2022-2023 учебный год.



4.2. Время занятий в системе дополнительного образования:
(понедельник –пятница) по расписанию занятий объединений дополнительного образования.
4.3. Продолжительность занятия (академического часа) – 40 минут. После каждого академического 
часа и между учебными группами устанавливается перерыв длительностью не менее 10 минут для 
отдыха и проветривания помещений.

5. Количество программ и учебных групп по реализуемым дополнительным общеобразова-
тельным общеразвивающим программам соответствующей направленности
в 2022-2023 учебном году 

№
п/п

Наименование 
объединения до-

полнительного об-
разования и 

направления рабо-
ты

Формы
организации

Количество 
часов

в неделю
по объедине-

нию

Количество 
часов

в неделю на 
группу

Количество 
групп

Художественное направление
1. «Умелые руки» Творческое объединение 1 1 1
2. «Модерн» Студия современного 

танца
2 2 1

3. «Росинка» Студия классического 
танца

2 2 1

Всего часов 7

6. Порядок приёма обучающихся в объединения дополнительного образования: 
6.1. В объединения принимаются обучающиеся в возрасте от 5 до 18 лет. 
6.2. Приём обучающегося в объединение и его отчисление осуществляется только по заявлению 
родителей (законных представителей).
6.3. При приёме в объединения физкультурно-спортивной направленности необходимо согласие 
родителей (законных представителей). 

7. Организация промежуточной аттестации воспитанников в системе дополнительного 
образования:
7.1. В 2022-2023 учебном году начальная, промежуточная, итоговая аттестация по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам проводится в соответствии с Учебным пла-
ном дополнительного образования, утверждённым приказом директора от 30.08.2022 № 112/ОД.
7.2. Периодичность и формы проведения аттестации устанавливаются дополнительными общеоб-
разовательными общеразвивающими программами объединений. 

8. Режим работы педагогов, реализующих дополнительные общеобразовательные обще-
развивающие программы: 
8.1. Педагогическая деятельность осуществляется согласно расписанию занятий объединений до-
полнительного образования, должностным инструкциям работников. 
8.2. В учебные и каникулярные периоды педагогические работники осуществляют учебную и вос-
питательную работу, в том числе практическую подготовку обучающихся, индивидуальную работу 
с обучающимися, творческую и исследовательскую работу, а также другую педагогическую рабо-
ту, предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом 
(методическую, подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению мони-
торинга), работу, предусмотренную планами воспитательных мероприятий, проводимых с обуча-
ющимися.
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