
КГБОУ «Озерская общеобразовательная школа-интернат»
на 2023-2024 учебный год (с изменениями приказ 12/ОД от 05.02.2024 года)

Этапы
образовательного 

процесса

1
класс

начального общего 
образования

2-5
классы

начального 
общего 

образования

6-10
классы

для детей с 
умственной 
отсталостью

5-9
классы

основного 
общего 

образова-
ния

10 
класс

основного 
общего 

образования

Начало учебного года
1 сентября
2023 года

1 сентября
2023 года

1 сентября
2023 года

1 сентября
2023 года

1 сентября
2023 года

Продолжительность учебного 
года

33 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели

Дата начала и окончания четверти:

I четверть:
1 сентября-
27 октября

1 сентября-
27 октября

1 сентября-
27 октября

1 сентября-
27 октября

1 сентября-
27 октября

Количество учебных недель 8 8 8 8 8

Количество рабочих дней 40 40 40 40 40

II четверть:
07 ноября-
29 декабря

07 ноября-
29 декабря

07 ноября-
29 декабря

07 ноября-
29 декабря

07 ноября-
29 декабря

Количество учебных недель 8 8 8 8 8

Количество рабочих дней 40 40 40 40 40

III четверть:
09 января-
22 марта

09 января-
22 марта

09 января-
22 марта

09 января-
22 марта

09 января-
22 марта

Количество учебных недель 10 11 11 11 11

Количество рабочих дней 47 52 52 52 52

IV четверть
03 апреля-

24 мая
03 апреля-

24 мая
03 апреля-

24 мая
03 апреля-

24 мая
03 апреля-

24 мая

Количество учебных недель 8 8 8 8 8

Количество рабочих дней 34 34 34 34 34

Окончание 
учебного года 24 мая 24 мая 24 мая 24 мая 24 мая

Всего в учебном году:

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

ПРИНЯТО
на заседании педагогического совета 

КГБОУ "Озерская общеобразовательная 
школа-интернат"

(протокол от 30 августа 2023 г. № 1)

УТВЕРЖДЕН
приказом КГБОУ "Озерская 

общеобразовательная школа-интернат"
от 30 августа 2023 г.

№ 127 /ОД

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК



Количество рабочих дней 161 166 166 166 166

Продолжительность учебной не-
дели

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней

Смена 1 смена 1 смена 1 смена 1 смена 1 смена

Промежуточная 
аттестация -

Проводится в соответствии с Положением   о фор-
мах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации. 

Государственная 
итоговая аттестация

- - - -

По приказу 
Министерства 
образования и 

науки 
Алтайского 

края

Каникулы:
Осенние 28 октября-

05 ноября
(9 дней)

28 октября-
05 ноября
(9 дней)

28 октября-
05 ноября
(9 дней)

28 октября-
05 ноября
(9 дней)

28 октября-
05 ноября
(9 дней)

Зимние

30 декабря-
08 января
(10 дней)

30 декабря-
08 января
(10 дней)

30 декабря-
08 января
(10 дней)

30 декабря-
08 января
(10 дней)

30 декабря-
08 января
(10 дней)

Дополнительные 
каникулы 12-18 февраля - - - -

Весенние
25 марта-
02 апреля
(9 дней)

25 марта-
02 апреля
(9 дней)

25 марта-
02 апреля
(9 дней)

25 марта-
02 апреля
(9 дней)

25 марта-
02 апреля
(9 дней)

Летние
27 мая-

31 августа
27 мая-

31 августа
27 мая-

31 августа
27 мая-

31 августа
27 мая-

31 августа

2. Расписание звонков:
Расписание звонков в 1 классе

№ урока 1 смена Перемена
1 урок 08.00 - 08.35 08.35 – 08.50
2 урок 08.50 - 09.25 09.25 – 09.40
3 урок 9.40 - 10.15 10.15 – 10.40
4 урок 10.40 – 11.15 11.15– 11.40
5 урок 11.40 - 12.15

Расписание звонков для обучающихся 2-5 классов начального общего образования и 
6-10 классов для детей с умственной отсталостью 

№ урока 1 смена Перемена
1 урок 08.00 - 08.40 08.40 – 08.50
2 урок 08.50 - 09.30 09.30 – 09.40
3 урок 9.40 - 10.20 10.20 – 10.50 (второй завтрак)
4 урок 10.50 – 11.30 11.30 – 11.40
5 урок 11.40 - 12.20 12.20 – 12.30
6 урок 12.30 – 13.10 13.10 – 13.40 (обед)
7 урок 13.40 – 14.20 14.20-14.25

Внеурочная деятельность
1 урок 14.25 – 15.05 15.05-15.10
2 урок 15.10-15.50



Внеурочная деятельность осуществляется по расписанию, составленному в соответствии с 
нагрузкой учебного плана. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности проводится ди-
намическая пауза. Время начала занятий внеурочной деятельности не ранее 12.30, время оконча-
ния не позднее 15.50.

Расписание звонков для обучающихся 5-10 классов основного общего образования 
№ урока 1 смена Перемена
1 урок 08.00 - 08.40 08.40 – 08.50
2 урок 08.50 - 09.30 09.30 – 09.40
3 урок 9.40 - 10.20 10.20 – 10.50 (второй завтрак)
4 урок 10.50 – 11.30 11.30 – 11.40
5 урок 11.40 - 12.20 12.20 – 12.30
6 урок 12.30 – 13.10 13.10 – 13.40 (обед)
7 урок 13.40 – 14.20 14.20-14.25

Внеурочная деятельность
1 урок 14.25 – 15.05 15.05-15.10
2 урок 15.10-15.50

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-10 классов (ФГОС ООО) осуществляется по рас-
писанию, составленному в соответствии с нагрузкой учебного плана. Между уроками и занятиями 
внеурочной деятельности проводится динамическая пауза. Время начала занятий внеурочной дея-
тельности не ранее 13.40, время окончания не позднее 15.50.

Расписание звонков занятий учителей-дефектологов
№ занятия Начало занятия Конец занятия
1 занятие 11.40. 12.20

2 занятие 12.30. 13.10.

3 занятие 13.40. 14.20.

4 занятие 14.25. 15.05.

5 занятие 15.10. 15.50.

6 занятие 15.50. 16.30.

7 занятие 16.30. 17.10.

8 занятие 17.10. 17.50.

3. 
Режим дня для 1-х классов

Подъем 07.00 - 07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятие в школе 08.00 – 12.20
Второй завтрак 10.20 -10.50
Динамические паузы. Занятия внеурочной деятельности 12.30 – 14.20
Обед 13.10 - 13.40
Прогулка на свежем воздухе 14.20 – 14.40
Дневной сон 14.40 – 15.40
Полдник 15.50 – 16.10
Самоподготовка 16.10 – 16.35
Внеклассное мероприятие 16.35 – 17.05
Прогулка 17.05 - 17.15
Свободное время 17.15 – 18.00
Свободные игры, чтение книг, просмотр телевизора 18.00 – 18.40
Вечерняя прогулка 18.40 – 19.00
Ужин 19.00 – 19.30



Свободное время 19.30 – 20.00
2-ой ужин 20.00 - 20.10
Вечерний туалет, подготовка ко сну 20.10 – 20.30
Ночной сон 20.30 – 07.00

Режим дня для детей младшего школьного возраста
Подъем 07.00 - 07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятия в школе 08.00 – 12.20
Второй завтрак 10.20 - 10.50
Динамические паузы. Занятия внеурочной деятельности 12.20 – 15.05
Обед 13.10 - 13.40
Прогулка на свежем воздухе 15.05 – 15.35
Свободные игры в игровой комнате, настольные игры, шашки 15.35 - 15.50
Полдник 15.50 – 16.10
Самоподготовка 16.10 – 17.10
Внеклассное мероприятие 17.10 – 17.50
Чтение книг, просмотр телевизора 17.50 – 18.40
Прогулка 18.40 – 19.00
Ужин 19.00 – 19.30
Подготовка школьной одежды, беседы с воспитателем 19.30 – 20.00
2-ой ужин 20.00 – 20.10
Вечерний туалет, подготовка ко сну 20.10 – 20.30
Ночной сон 20.30 – 07.00

Режим дня для детей среднего и старшего школьного возраста
Подъем 07.00 – 07.05
Утренняя гимнастика 07.05 – 07.20
Утренний туалет 07.20 – 07.40
Завтрак 07.40 – 08.00
Занятия в школе 08.00 – 10.20
Второй завтрак 10.20 - 10.50
Занятия в школе (продолжение) 10.50 – 13.10
Обед/Динамическая пауза 13.10 - 13.40
Занятия в школе/Занятия внеурочной деятельности 13.40 – 15.50
Полдник 15.50 – 16.10
Прогулка 16.10 - 16.30
Самоподготовка 16.30 – 18.30
Беседы, внеклассные мероприятия/Занятия по интересам 18.30 – 19.00
Ужин 19.00 – 19.30
Занятия по интересам 19.30 – 20.00
2-ой ужин 20.00 – 20.10
Свободное время, слушание музыки, чтение, уход за одеждой 20.10 – 21.00
Подготовка ко сну, вечерний туалет 21.00 – 22.00
Ночной сон 22.00 – 07.00

Режим дня для детей младшего школьного возраста (выходные и праздничные дни)
Подъем 08.00 - 08.05
Утренний туалет, уборка спален 08.05 – 09.00
Завтрак 09.00 – 09.30
Прогулка 09.30 – 10.00
Инструктажи по ТБ 10.00 – 11.15
Развлечения 11.15 – 12.00
Баня 12.00 – 13.10
Обед 13.10 – 13.40
Практикумы 13.40 – 14.10



Тематическая прогулка. Занятия с воспитателем 14.10 - 14.40
Свободные игры, просмотр телевизора 14.40 – 15.50
Полдник 15.50 – 16.10
Свободное время. Занятия по интересам 16.10 – 17.10
Свободное время, чтение, уход за одеждой 17.10 – 18.40
Прогулка 18.40 – 19.00
Ужин 19.00 – 19.30
Свободное время. Занятия по интересам. 19.30 – 20.00
2-ой ужин 20.00 – 20.10
Вечерний туалет, подготовка ко сну 20.10 – 20.30
Ночной сон 20.30 – 07.00

Режим дня для детей среднего и старшего школьного возраста (выходные и праздничные 
дни)

Подъем 08.00 – 08.05
Утренний туалет, уборка спален 08.05 – 09.00
Завтрак 09.00 – 09.30
Прогулки 09.30 – 10.30
Инструктажи по технике безопасности 10.30 – 11.00
Свободное время, чтение, занятия по интересам, спортивные развлечения 11.00 – 12.00
Практикумы 12.00 – 13.10
Обед 13.10 – 13.40
Прогулка-труд 13.40 – 14.30
Баня 15.00 – 18.30
Полдник 15.50 – 16.10
Занятия по интересам 16.10 - 17.10
Свободное время, просмотр телевизора, чтение, уход за одеждой 17.10 – 19.00
Ужин 19.00 – 19.30
Прогулки, спортивные развлечения 19.30 – 20.00
2-ой ужин 20.00 – 20.10
Вечерняя прогулка 20.10 – 20.30
Свободное время, чтение, прогулка, уход за одеждой, 20.30 – 21.00
Подготовка ко сну, вечерний туалет 21.00 – 22.00
Ночной сон 22.00 – 07.00
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