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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «География» предметной области

«Естествознание» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 
результаты освоения программы и тематическое планирование. 

Рабочая программа для 7б класса обучающихся общеобразовательного учреждения 
(для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) составлена на основе Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026, и ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.

Программа 7 класса полностью    посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 
России. Здесь изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 
географии своей страны должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа должна 
изучаться как среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для 
развития народного хозяйства. Много внимания должно быть уделено экологическим 
проблемам. Необходимо вскрыть причины обострения экологических ситуаций в районах 
южных морей, Волго-Каспийского бассейна, Прибайкалья и Забайкалья, районов Севера.

При изучении географии нашей страны учитель должен пользоваться современными 
географическими картами (физической, политико-административной и картой природных 
зон России).

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 
возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых 
детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 
причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, какими 
являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает воображение 
учащихся. Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический 
запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в 
связной речи.

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 
цель и задачи учебного предмета «География».

Цель предмета: сформировать у обучающихся умение использовать географические 
знания и умения в повседневной жизни (для объяснения, оценки разнообразных природных, 
социально-экономических и экологических процессов и явлений); адаптации к условиям 
окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 
сообразного поведения в окружающей среде.

Задачи:
 формирование элементарных, но научных и систематических сведений о природе, 

населении, хозяйстве России; 
 знакомство с культурой и бытом народов России, достопримечательностями разных 

уголков нашей Родины. 
 знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы. 

Рабочая программа соответствует учебному плану образовательного учреждения и 
предусматривает обучение предмету в объёме 2 часа в неделю, что составляет 68 часов в год.

Содержание учебного предмета «География» в 7 классе
На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 класс, в со-

держании учебного материала выделены два основных блока:
I. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика).

Задача первого блока этого раздела – создать целостное представление о нашей 
Родине, раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, населения и хозяйства.

Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части 
России. Административное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, 
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их основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их использование. 
Население России. Народы России.

Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его отрасли. 
Транспорт. Уровни экономического развития европейской и азиатской частей России.

Пути решения экологических проблем
II. Природные зоны России 

Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского 
хозяйства и жизни людей. Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь. Положение на карте. Моря и острова. Климат. 
Особенности природы. Растительный и животный мир. Охрана природы. Население и его 
основные занятия.18. Северный морской путь.

Зона тундры. Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. Полезные 
ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Особенности природы. Растительный мир. 
Животные тундры. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города: Мурманск, 
Архангельск, Нарьян-Мар, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана 
природы тундры.

Лесная зона. Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. 
Экологические проблемы. Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. 
Экологические проблемы водных ресурсов. Природные богатства лесной зоны. 
Растительный мир. Хвойные леса. Смешанные леса. Лиственные леса. Животный мир лесной 
зоны. Пушные звери. Какую пользу приносит лес. Лесной промысел, охота. 
Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 
Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города: Санкт-Петербург, 
Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь.4Восточная Сибирь. Дальний Восток. 
Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Правила поведения в лесу. 
Обобщающий урок по лесной зоне

Степи. Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. 
Проблема водоснабжения. Растения зоны степей. Животный мир степей. Хозяйство. 
Население и его основные занятия. Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-
Дону, Краснодар, Ставрополь, Самара, Оренбург и др. Охрана природы зоны степей.

Полупустыни и пустыни. Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. 
Климат. Реки. Охрана природы. Растительный мир и его охрана. Животный мир. Охрана 
животных. Хозяйство. Основные занятия населения. Города зоны полупустынь и пустынь 
(Астрахань, Элиста).

Субтропики. Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный 
мир влажных субтропиков. Охрана природы. Курортное хозяйство. Население, занятия 
населения. Города-курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи. 

Высотная поясность в горах. Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, 
Саяны). Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства 
Северного Кавказа. Города: Минеральные Воды, Нальчик, Грозный и др. Хозяйство, города, 
экологические проблемы Урала (Екатеринбург, Челябинск и др.). Алтайские горы. 
Население. Хозяйство. Кузнецкий угольный бассейн. Города: Барнаул, Кемерово, Горно-
Алтайск и др. Восточная Сибирь. Хозяйство Восточной Сибири. Население. Города. Охрана 
природы.66. Обобщающий урок по географии России.

Межпредметные  связи
Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и сельском 

хозяйстве, охрана вод, разнообразие растительного мира, охрана растений (естествознание). 
Города нашей родины (природоведение). Работа с глиной, пластилином, природным 
материалом при изготовлении несложных макетов по природным зонам (ручной труд). 
Свойства древесины —лесная зона (столярное дело). Свойства металлов —полезные 
ископаемые (слесарное дело). Различение цвета и оттенков (изобразительная деятельность).

Практические работы
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Работа с физической картой и картой природных зон России. Нанесение на контурные 
карты изученных объектов и подписывание их названий. Запись названий и зарисовки в 
тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных. 
Изготовление из картона условных знаков полезных ископаемых для работы с магнитной 
картой (природных зон России). Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других 
схем, помогающих понять причинно-следственные зависимости. Изготовление несложных 
макетов по различным природным зонам. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы
по учебному предмету «География» в 7 классе

Личностные результаты:
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;
 формирование чувства патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России, ценностям многонационального российского 
общества;

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку и его мнению.

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и соблюдение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавина, сель, шторм, 
ураган и т.п.);

 формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; знать и 
использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и 
рационального использования, принимать участие в мероприятиях по охране 
природы;

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности;

 формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 
социально значимом труде. 
Предметные результаты:

Минимальный уровень:
 иметь представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России;
 понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты;
 показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – генерализация линий 

рек, пунсоны, таблички с названиями) географические объекты, указанные в 
программе;

 определять направления на карте с опорой на вспомогательные средства;
 показывать границы России на физической карте РФ;
 показывать на карте природные зоны. называть природные зоны с опорой на карту;
 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести 

себя в природе;
 делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой обучающихся) под 

руководством учителя;
 выделять, описывать существенные признаки географических объектов и явлений с 

помощью учителя;
 использовать географические знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 

и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 
безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.

Достаточный уровень:
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 показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 
природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 
картинами, картами и планом;

 показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, 
указанные в программе;

 устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и животным 
миром, природными условиями и занятиями населения;

 выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и 
явлений с помощью учителя;

 сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным 
критериям;

 вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, 
оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;

 находить в различных источниках, указанных учителем, учебную информацию;
 называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области.

Тематическое планирование
№ п/п Наименование разделов, тем Кол-во часов ссылки

Всего Практические 
работы Учи. ру —

интерактивная 
образовательная 
онлайн-платформа
https://uchi.ru
Фоксфорд
https://help.foxford.ru
ЯКласс - цифровой 
образовательный 
ресурс для школ
https://www.yaklass.ru

1. Особенности природы и 
хозяйства России

11 ч 4ч

2. Природные зоны России 56 ч
Карта природных зон  
России

2 ч

Зона арктических пустынь 5 ч 2ч
Зона тундры 8 ч 2ч
Лесная зона 18 ч 4ч
Зона степей 8ч 2ч
Зона полупустынь и 
пустынь

7 ч 3ч

Зона субтропиков 3 ч 1ч
Высотная поясность в горах 5 ч 1ч

3. Обобщающий урок по 
географии России

1 ч 1ч

Итого 68 ч 20ч

Поурочное планирование 

№п/
п

Раздел курса,  темы Кол-
во 

часов

характеристика деятельности обучающихся

1 Общая характеристика природы и хозяйства России – 11 ч
1. Географическое 

положение России на 
карте мира. Границы.

1 Формировать у обучающихся представления 
географическом положении РФ на карте мира. 
Практическая работа. Отметить границу России на 
контурной карте. Повторить условные обозначения 
морских и сухопутных границ, государственные 
символы РФ. Продолжать формировать навык 
правильного показа географических объектов на карте

https://uchi.ru
https://help.foxford.ru
https://www.yaklass.ru
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2. Европейская и Азиатская 
части России.

1 Продолжать формирование представлений о 
географическом положении России, обширности ее 
территории. Практическая работа.
Отметить на контурной карте России границу между 
частями. Познакомить с названиями экономических 
районов Европейской и азиатской частей РФ. 
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе

3. Административное 
деление России.

1 Продолжать формирование представлений о 
географическом положении России, обширности ее 
территории. Познакомить с названиями наиболее 
крупных областей Европейской и азиатской части РФ.
Формировать первоначальное представление 
обучающихся о государственном устройстве РФ.
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе

4. Разнообразие рельефа.
Практическая работа. 

1 Продолжить знакомство с формами рельефа РФ. 
Повторить условные цвета физической карты. 
Продолжать формировать навык правильного показа 
географических объектов на карте. Нанести на 
контурную карту равнины и горы России.

5. Полезные ископаемые, 
их основные 
месторождения.

1 Повторить и закрепить знания о полезных 
ископаемых, способах их добычи, рациональном 
использовании. Формировать представление о 
богатстве недр страны

6. Климат России. 1 Повторить и закрепить знания о поясах освещенности, 
климате, погоде.  Формировать представления о 
климате разных частей РФ. Влияние географического 
положения, рельефа на климат. Основные типы 
климата

7. Водные ресурсы России, 
их использование.
Практическая работа. 
Отметить на контурной 
карте крупные реки и 
озёра.

1 Повторить и закрепить знания о водоемах, их 
условном изображении на физической карте, 
использовании воды в народном хозяйстве, охране рек 
и озер. Формировать представления о крупнейших 
реках и озерах РФ. Продолжать формировать навык 
правильного показа географических объектов на 
карте. Закрепить и систематизировать знания о 
водоемах своего края

8. Население России. 
Народы России.

1 Формировать представления обучающихся о России 
как многонациональном государстве, о разнообразии 
народов, их традициях, вероисповедании.
Воспитывать толерантное отношение к людям других 
национальностей

9. Промышленность-основа 
хозяйства, её отрасли.

1 Формировать первоначальное представление 
обучающихся о народном хозяйстве и основных 
отраслях народного хозяйства РФ. Закрепить и 
систематизировать знания о промышленных 
предприятиях своего края.
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе

10. Сельское хозяйство, его 
отрасли.

1 Формировать первоначальное представление 
обучающихся о сельском хозяйстве РФ и его 
основных отраслях. Закрепить и систематизировать 
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знания о сельскохозяйственных угодьях своего края и 
их использовании

11. Транспорт. 
Экономическое развитие 
европейской и азиатской 
частей России.

1 Формировать представления о транспортном 
сообщении на территории РФ, показать различие и 
значение грузовых и пассажирских перевозок. 
Формировать первоначальное представление 
обучающихся об экономическом развитии 
Европейской и азиатской части России

2. Природные зоны России - 56 ч
12. Размещение природных 

зон на территории 
России.

1 Продолжать формирование представлений 
обучающихся о многообразии природных условий 
России. Познакомить с названиями природных зон 
России.  Продолжить формировать навыки 
самостоятельной работы при выполнении упражнений 
в тетради на печатной основе

13. Карта природных зон
России. 

1 Продолжать формирование представлений 
обучающихся о многообразии природных условий 
России. Познакомить с названиями природных зон 
России и их географическим положением, картой 
природных зон России, условными цветами карты 
природных зон

Зона арктических 
пустынь

5

14. Положение на карте 1 Формировать первоначальные представления 
обучающихся о зоне арктических пустынь, ее 
географическом положении. Продолжать 
формирование навыков показа географических 
объектов на карте, навыков работы в контурной карте

15. Климат. 1 Продолжать формирование представлений 
обучающихся о зоне арктических пустынь. 
Познакомить с особенностями климата и 
уникальными природными явлениями изучаемой 
природной зоны.

16. Растительный и 
животный мир.
Практическая работа.

1 Продолжать формирование представлений 
обучающихся о зоне арктических пустынь. 
Познакомить с основными представителями 
растительного и животного мира Арктики. 
Воспитывать бережное отношение к растительному и 
животному миру. Продолжить формировать навыки 
самостоятельной работы при выполнении упражнений 
в тетради на печатной основе
Запись в тетради. Название растений и животных 
Арктической пустыни.

17. Население и его 
основные занятия.

1 Продолжать формирование представлений 
обучающихся о зоне арктических пустынь. 
Познакомить обучающихся с основным населением 
Арктики, его занятиями.
Воспитывать уважительное отношение к 
представителям малых коренных народов.  
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе

18. Северный морской путь.
Практическая работа.

1 Продолжать формирование представлений 
обучающихся о зоне арктических пустынь
Формировать элементарные представления о развитии 
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судоходства в морях Северного Ледовитого океана, 
омывающих территорию России.
Совершенствовать навыки работы с географической 
картой, навыки работы в контурных картах. Отметьте 
на карте крупные порты в Северном Ледовитом 
океане  

Зона тундры. 8
19. Положение на карте. 

Рельеф и полезные 
ископаемые.

1 Формировать представления обучающихся о тундре. 
Познакомить школьников с особенностями 
климатических условий, реками изучаемой природной 
зоны. Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

20. Климат. Водоёмы 
тундры.

1 Формировать представления обучающихся о тундре.  
Познакомить школьников с особенностями 
климатических условий, водоемами изучаемой 
природной зоны. Продолжать формирование навыков 
показа географических объектов на карте, навыков 
работы в контурной карте. Воспитывать бережное 
отношение к водным ресурсам

21. Растительный мир.
Практическая работа.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о тундре.  Познакомить школьников с 
основными представителями растительного мира 
изучаемой природной зоны. Воспитывать бережное 
отношение к растительному миру своей страны.
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе. Записать в тетради название 
растений тундры.

22. Животный мир.
Практическая работа.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о тундре.  Познакомить школьников с 
основными представителями животного мира 
изучаемой природной зоны. Воспитывать бережное 
отношение к животному миру своей страны Записать 
в тетради название животных тундры.

23. Хозяйство. Население и 
его основные занятия.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о тундре.  Познакомить школьников с 
хозяйством, населением тундры. Воспитывать 
толерантное отношение к жителям коренных народов 
Севера

24. Города тундры: 
Мурманск, Архангельск.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о тундре.  Познакомить школьников с 
крупнейшими городами изучаемой природной зоны, 
их географическим положением, хозяйством, 
достопримечательностями. Продолжать 
формирование навыков показа географических 
объектов на карте, навыков работы в контурной карте

25. Города тундры: Нарьян-
Мар, Норильск, 
Анадырь.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о тундре.  Познакомить школьников с 
крупнейшим го-родами изучаемой природной зоны, 
их географическим положением, хозяйством, 
достопримечательностями. Продолжать 
формирование навыков показа географических 
объектов на карте, навыков работы в контурной карте
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26. Экологические 
проблемы Севера. 
Охрана природы тундры.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о тундре.  Познакомить учащихся с 
экологическими проблемами Севера. Воспитывать у 
обучающихся бережное отношение к природе своей 
страны

Лесная   зона. 18
27. Положение на карте. 

Рельеф и полезные 
ископаемые тайги. 

1 Формировать первоначальные представления о зоне 
лесов как о самой большой по площади природной 
зоне России. Познакомить школьников с 
географическим положением, особенностями рельефа 
и полезными ископаемыми изучаемой природной 
зоны.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте.
Воспитывать бережное отношение к природным 
ресурсам

28. Климат. 1 Формировать представления о зоне лесов. 
Познакомить школьников с особенностями климата 
лесной зоны 

29. Реки, озёра, каналы. 1 Формировать представления обучающихся о лесной 
зоне.  Познакомить школьников с водоемами 
изучаемой природной зоны. Продолжать 
формирование навыков показа географических 
объектов на карте, навыков работы в контурной карте. 
Воспитывать бережное отношение к водным ресурсам

30. Растительный мир. 
Хвойные леса (тайга). 
Практическая  работа.

1 Формировать представления обучающихся о 
растительном мире лесной зоны.  Закрепить и 
расширить представления о влиянии климата на 
растительный мир. Воспитывать бережного 
отношения к растительному миру своей страны.
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе. Записать в тетради название 
животных и растений тайги.

31. Смешанные и 
лиственные леса.

1 Закрепить и расширить представления о влияние 
климата на растительный мир. Повторить и обобщить 
знания обучающихся о растительности смешанных и 
лиственных лесов. Воспитывать бережное отношение 
к растительному миру своей страны

32. Животный мир. 1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить с 
животным миром лесной зоны. Воспитывать бережное 
отношение к животному миру своей страны

33. Пушные звери. 1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить 
школьников с пушными зверями лесной зоны.  
Воспитывать бережное отношение к животному миру 
своей страны

34. Значение леса. 1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Повторить, 
систематизировать и обобщить знания школьников о 
значении леса. Продолжить формировать навыки 
самостоятельной работы при выполнении упражнений 
в тетради на печатной основе



10

35. Промышленность и 
сельское хозяйство 
лесной зоны. 
Промышленность и 
сельское хозяйство 
Центральной России. 

1 Продолжить формирование представлений, 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить 
школьников с промышленностью и сельским 
хозяйством Центральной России. Расширять 
представления обучающихся об экономических 
районах, народном хозяйстве РФ.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

36. Города Центральной 
России. Практическая 
работа

1 Формировать представления обучающихся о крупных 
городах, расположенных на территории лесной зоны.
Расширить и закрепить знания о столице России.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте. Отметьте на контурной карте 
крупные города России.

37. Особенности развития 
хозяйства Северо-
Западной России.

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить 
школьников с промышленностью и сельским 
хозяйством Северо-Западной России. Расширять 
представления обучающихся об экономических 
районах, народном хозяйстве РФ. Продолжать 
формирование навыков показа географических 
объектов на карте, навыков работы в контурной карте

38. Города Северо-Западной 
России: Санкт-
Петербург, Архангельск

1 Формировать представления обучающихся о крупных 
городах, расположенных на территории лесной зоны.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

39. Города Северо-Западной 
России: Новгород, 
Псков, Калининград.

1 Формировать представления обучающихся о крупных 
городах, расположенных на территории лесной зоны.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

40. Западная Сибирь. 1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить 
школьников с промышленностью Западной Сибири.
Расширять представления обучающихся об 
экономических районах, народном хозяйстве РФ.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

41. Восточная Сибирь. 1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить 
школьников с промышленностью Восточной Сибири.
Расширять представления обучающихся об 
экономических районах, народном хозяйстве РФ.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

42. Дальний Восток. 1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Познакомить 
школьников с основными отраслями промышленности 
Дальнего Востока.
Расширять представления обучающихся об 
экономических районах, народном хозяйстве РФ.
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Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

43. Заповедники и заказники 
лесной зоны. Охрана 
леса.

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о лесной зоне. Расширять 
представления обучающихся об охране природы в 
лесной зоне. Воспитывать бережное отношение к 
природным богатствам своей страны.
Продолжать формирование навыков показа 
географических объектов на карте, навыков работы в 
контурной карте

44. Обобщающий урок по 
лесной зоне

1 Обобщить представления обучающихся о лесной зоне 
России. Воспитывать бережное и рациональное 
использование природных богатств России. 
Совершенствовать навыки показа географических 
объектов на карте, навыки работы в контурной карте.
Формировать умения работать в малых группах при 
выполнении заданий

Зона степей. 8
45. Положение на карте. 

Рельеф и полезные 
ископаемые. Реки.

1 Формировать первоначальное представление 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с географическим положением, рельефом, полезными 
ископаемыми и водоемами степной зоны. Продолжить 
формировать навыки работы обучающихся с 
настенной картой, картами Приложения к учебнику, 
навыки работы в контурных картах

46. Растительный мир.
Практическая работа. 

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с растительным миро степной зоны и его 
особенностями.
Воспитывать бережное отношение к растительному 
миру своей страны. Выписать в тетрадь растения 
степей.

47. Животный мир.
Практическая работа. 

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с животным миром степной зоны и его 
особенностями.
Воспитывать бережное отношение к животному миру 
своей страны. Выписать в тетрадь животных степей.

48. Хозяйство. Население и 
его основные занятия.

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с населением изучаемой природной зоны и его 
занятиями.
Продолжить формировать навыки самостоятельной 
работы при выполнении упражнений в тетради на 
печатной основе

49. Города лесостепной и 
степной зон: Воронеж, 
Курск, Оренбург, Омск

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с крупными городами. Продолжить формировать 
навыки работы обучающихся с настенной картой, 
картами Приложения к учебнику, навыки работы в 
контурных картах

50. Города степной зоны: 
Самара, Саратов, 
Волгоград 

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с крупными городами. Продолжить формировать 
навыки работы обучающихся с настенной картой, 
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картами Приложения к учебнику, навыки работы в 
контурных картах

51. Города степной зоны: 
Ростов-на-Дону, 
Ставрополь, Краснодар

1 Продолжить формирование представлений 
обучающихся о зоне степей. Познакомить школьников 
с крупными городами. Продолжить формировать 
навыки работы обучающихся с настенной картой, 
картами Приложения к учебнику, навыки работы в 
контурных картах

52. Обобщающий урок. Зона 
степей. Охрана природы 
зоны степей

1 Формировать представление обучающихся об 
экологических проблемах в степной зоне и способах 
их решения. Повторение, обобщение и 
систематизация знаний по теме зона степей. 
Формирование навыков работать в парах, группах, 
выполнять самостоятельно задания в тетради на 
печатной основе.  Совершенствовать навыки работы с 
настенной, настольной картами, навыки работы в 
контурных картах

Зона полупустынь и 
пустынь.

7

53. Положение на карте. 
Рельеф. Полезные 
ископаемые

1 Формировать первоначальные представления 
обучающихся о зоне полупустынь и пустынь. 
Познакомить школьников с географическим 
положением, рельефом, полезными ископаемыми 
зоны пустынь.
Продолжить формировать навыки работы 
обучающихся с настенной картой, картами 
Приложения к учебнику, навыки работы в контурных 
картах

54. Климат. Реки 1 Формировать представления обучающихся о зоне 
пустынь и полупустынь. Познакомить школьников с 
особенностями климата и реками изучаемой 
природной зоны. Продолжить формировать навыки 
работы обучающихся с настенной картой, картами 
Приложения к учебнику, навыки работы в контурных 
картах 

55. Растительный мир
Практическая работа

1 Формировать представления обучающихся о зоне 
пустынь и полупустынь. Познакомить школьников с 
особенностями растительного мира изучаемой 
природной зоны. Продолжить формировать навыки 
самостоятельной работы при выполнении упражнений 
в тетради на печатной основе

56. Животный мир 
Практическая работа

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся об особенностях природы зоны пустынь 
и полупустынь. 
Воспитывать бережное отношение к миру природы

57. Хозяйство. Население и 
его основные занятия

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о зоне пустынь и полупустынь.  
Познакомить школьников с населением и его 
основными занятиями.  Воспитывать уважительное 
отношение к людям других национальностей, их 
обычаям и традиция.

58. Города зоны 
полупустынь и пустынь
Практическая работа

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о зоне пустынь и полупустынь.  
Познакомить с крупными городами изучаемой 
природной зоны.  Совершенствовать навыки работы с 
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настенной картой и навыки работы в контурных 
картах. Воспитывать аккуратность при выполнении 
упражнений

59. Обобщающий урок по 
зоне пустынь и 
полупустынь

1 Обобщить и систематизировать знания обучающихся 
о зоне пустынь и полупустынь. Совершенствовать 
умения и навыки работы с учебником и тетрадью на 
печатной основе при выполнении самостоятельной 
работы

Зона субтропиков. 3
60. Положение на карте.

Практическая работа
1 Формировать первоначальные представления 

обучающихся о зоне субтропиков. Познакомить 
школьников с географическим положением 
природной зоны, климатом, особенностями 
растительного и животного мира сухих и влажных 
субтропиков.
Воспитывать бережное отношение к природным 
богатствам своей страны. Продолжить формировать 
навыки работы обучающихся с настенной картой, 
картами Приложения к учебнику, навыки работы в 
контурных картах

61. Курортное хозяйство. 
Население и его 
основные занятия. 

1 Формировать представления обучающихся о зоне 
субтропиков. Познакомить школьников с населением 
и его основными занятиями. Формировать 
элементарное представление о курортном хозяйстве и 
его развитии на Черноморском побережье Кавказа и 
на южном берегу Крыма. Продолжить формировать 
навыки бережного отношения к своему здоровью.

62. Города-курорты (Сочи, 
Туапсе, Анапа, 
Геленджик). Город 
Новороссийск. Ялта, 
Алушта.

1 Формировать представления обучающихся о зоне 
субтропиков. Познакомить школьников с городами-
курортами. Продолжить формировать навыки работы 
на настенной карте, картах Приложения к учебнику, 
навыки работы в контурных картах.
Воспитывать аккуратность при выполнении заданий

Высотная поясность в 
горах.

5

63. Положение на карте. 
Рельеф и полезные 
ископаемые. Климат.
Практическая работа

1 Продолжить формировать представления 
обучающихся о природных зонах РФ. Познакомить 
учащихся с областью высотной поясности, ее 
положением на карте, поверхностью, полезными 
ископаемыми, особенностями климата. Повторить 
знания о строении гор, стихийных природных 
явлениях, случающихся в горах. Закрепить знания
условных изображений полезных ископаемых.
Продолжить формировать навыки работы на 
настенной карте, картах Приложения к учебнику, 
навыки работы в контурных картах.
Воспитывать аккуратность при выполнении заданий

64. Особенности природы и 
хозяйства Северного 
Кавказа.

1 Формировать представления обучающихся о 
высотной поясности. Познакомить школьников с 
Кавказскими горами, природой, населением, 
хозяйством. Продолжить формировать навыки работы 
на настенной карте, картах 

65. Города и экологические 
проблемы Урала

1 Формировать представления обучающихся о 
высотной поясности. Расширять представления 
школьников о городах РФ.  Познакомить 
обучающихся с природой Уральских гор, крупными 
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промышленными городами Урала. Воспитывать 
бережное отношение к природе своей страны. 
Совершенствовать навыки работы с настенной, 
настольной картами, навыки работы в контурных 
картах

66. Алтайские горы. 
Особенности природы. 
Хозяйство. Население и 
его основные занятия.  
Города.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о высотной поясности. Познакомить 
школьников с природой Алтайских гор, крупными 
городами региона.
Воспитывать уважительное отношение к людям 
других национальностей, их традициям, обычаям. 
Совершенствовать навыки работы с настенной, 
настольной картами, навыки работы в контурных 
картах

67. Горы Восточной Сибири. 
Хозяйство. Население и 
его основные занятия. 
Города.

1 Продолжать формировать представления 
обучающихся о высотной поясности. Познакомить 
школьников с горами Восточной Сибири. 
Совершенствовать навыки работы с настенной, 
настольной картами, навыки работы в контурных 
картах

68. Обобщающий урок по 
географии России.
Практическая работа

1 Повторение, обобщение и систематизация знаний по 
курсу «География России». Формирование навыков 
работать в парах, группах, выполнять самостоятельно 
задания в тетради на печатной основе.  
Совершенствовать навыки работы с настенной, 
настольной картами, навыки работы в контурных 
картах

Итого 68 ч

Контроль уровня обученности:
Способы и формы проверки результатов.

Рекомендуемые виды практических заданий.
- чтение текстов, словарная работа, практические работы;
- тематические и обобщающие уроки.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Минимальный уровень:
Обучающиеся должны знать:

 название своего государства, его столицы;
 названия природных зон России;
 типичных представителей растительного и животного мира в природной зоне, где 

проживает обучающийся;
 основные занятия населения природной зоны, в которой проживает обучающийся;
 правила поведения в природе.
 Учащиеся должны уметь:
 показывать границы России на физической карте РФ;
 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя 

в природе
Достаточный уровень:
Обучающиеся должны знать:

 положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе;
 пояса освещенности, в которых расположена наша страна;
 природные зоны России;
 природные условия и богатства России, возможности использования их человеком;
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 типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне;
 хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природной зоне,
 экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России.
 правила поведения в природе:
 названия географических объектов на территории России, указанные в программе.

Учащиеся должны уметь:
 показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 
картинами и картами;

 показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, 
указанные в программе;

 устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и животным 
миром, природными условиями и занятиями населения;

 делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой учащихся);
 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя 

в природе;
 выполнять задания в «Рабочей тетради по географии России» для 7 класса специальной 

коррекционной школы (количество заданий и время заполнения определяет учитель с 
учетом индивидуальных возможностей учащихся.

Материально – техническое обеспечение образовательного процесса

№п/п Наименование объектов и средств материально-
технического оснащения 

Необх
одимо

е 
колич
ество

Примечание 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
Для учащихся
1.1 География. 7 класс : учеб. для спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений VIII вида : с прил. / Т.М. 
Лифанова, Е.Н. Соломина. – 9-е изд. – М.: 
Просвещение, 2016.

3 электрон. 
вариант

1.2 Лифанова Т.М «География России атлас» (приложение 
к учебнику) М.: «Просвещение» 2004.

3

Для учителя
1.3 Программы для 5-9 классов специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1 /авторы: 
Воронкова В.В., Перова М.Н., Экк В.В. и др./ - М.: 
Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.- 224 с.  

1 электрон. 
вариант

1.4 География. Методические рекомендации. 6–9 классы : 
учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. — М. :
Просвещение, 2020. — 307 с. : ил.

1 электрон. 
вариант

2 Демонстрационные печатные пособия
2.1
2.2
2.3

Гербарий «Растения России».
Альбом «Животные России»
Настенные карты.

Д

3. Технические средства обучения
3.1 Мультимедийный компьютер Д



16

Приложение 1

Лист внесения изменений

№ п/п Дата внесения 
изменений

Характеристика изменений Реквизиты 
документа, 
которым 

закреплено 
изменений.

Подпись 
сотрудника, 

внёсшего 
изменения.

3.2 Экран Д
3.3 Проектор Д
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